Place au frais!

Accompagnement de la population dans 'usage d’'un aménagement
transitoire rafraichissant

Résumé du projet
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Pourquoi ce projet ?

Les étés sont de plus en plus chauds a Lausanne.

La Place des Saugettes est un lieu trés fréquenté. Beaucoup de personnes passent ici chaque jour
pour aller a la gare, pour rentrer chez elles ou pour traverser le quartier.
En été, cette place devient trés chaude, car elle est trés bétonnée et en travaux.

Pour améliorer la situation, la Ville de Lausanne a installé une grande structure avec des plantes.
Cette structure doit rendre la place plus agréable, plus vivante et un peu plus fraiche pendant les
travaux. Elle permet aussi de tester des idées pour mieux vivre la chaleur en ville. Le projet s’adresse a
toutes les personnes du quartier et aussi a celles qui passent par la place.

Lentreprise catta a accompagné ce projet. Cette synthése présente les principales étapes et les
résultats du projet.

But du projet

- Créer un espace plus frais et accueillant.

- Comprendre comment les gens utilisent la place.

- Savoir comment les personnes se sentent pendant les fortes chaleurs.

- Préparer un futur aménagement durable et adapté aux besoins du quartier.
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Frise chronologique

Avril 2025 — Plantation participative

Les participantes et participants plantent les premiéres plantes sur la
structure. La place devient un lieu vivant et convivial dés le premier jour. Les
plantes vont grandir pendant I'été et apporter peu a peu de 'ombre.

Juin — Aoat 2025 — Questionnaire en ligne

Un questionnaire simple permet aux visiteurs et visiteuses de dire :
- commentils se sentent,

- pourquoiils se sont arrétés sur la place,

- silaplace leur parait agréable ou trop chaude.

Aolt 2025 — Observations sur place

Durant quatre journées chaudes, nous observons:
- quivientsurlaplace,

a quels moments,

ou les gens s’assoient,

ce qu'ils font et combien de temps ils restent.

N

Ces observations permettent de mieux comprendre les usages réels.
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Printemps 2026 — Petite exposition

Nous rassemblons les observations et les réponses au questionnaire. Une
petite exposition sur la place partage:

- les étapes du projet,

- lesrésultats de I'été,

- les pistes d’'amélioration pour la suite.



La plantation participative

Environ 80 personnes ont participé a la journée de plantation du 5 avril. Des habitantes, des habi-
tants, des familles, des personnes de passage et des curieuses et curieux sont venus aider a planter
les différentes plantes prévues. Les familles étaient nombreuses. Lambiance était chaleureuse et
accessible a toutes et tous.

Les participantes et participants ont :

- planté, arrosé et décoré la structure,

découvert des activités sur la chaleur en ville,
échangé avec I'équipe du projet,

participé a la petite inauguration en fin d’aprés-midi.

N

Cette journée a permis de lancer le projet avec une forte participation locale. Elle a aussi créé un pre-
mier lien entre la population et ce nouvel espace vert.

Suivi estival

Fréquentation et profils des usagers

La place est la plus fréquentée le matin et a midi. A ces moments, la température est plus douce et
il reste un peu d’'ombre portée des batiments alentours. Laprés-midi, 'ombre disparait et la chaleur
augmente : les personnes restent donc moins longtemps.

Les personnes observées sont surtout :

- des adultes du quartier qui font une pause ou attendent quelqu’un

- des personnes qui attendent leur train ou un rendez-vous

- quelques personnes agées ou vulnérables, surtout lorsqu’il reste de 'ombre.

Peu d’enfants et de familles viennent sur la place en été, car il n'y a pas d’espace de jeu ou d’activités
adaptées.



Tranches d‘age des personnes observées

0-12ans I s
12-17ans B o
7

18 - 24 ans 13 : 28

25 - 45 ans 20 38 32 90

46 — 65 ans 22 34 31 87
65 etplus BN 12 21

Totale des observations: 241

Moment de la journée . Matin . Midi . Aprés-midi

Usages de la structure

Les gens s’arrétent principalement pour :

-

N

s’asseoir,

faire une courte pause,

attendre quelqu’un ou un train,

profiter de I'endroit, jugé plus calme et agréable que les abords de la gare.

Lorsque 'ombre portée des batiments disparait, beaucoup de personnes quittent la place ou se dé-
placent vers des zones voisines plus fraiches. Les visiteurs et visiteuses apprécient la présence des
plantes. Elles rendent la place plus verte et plus agréable. Ces éléments transforment la structure en
un petit refuge visuel et social dans un quartier en travaux.

Fréquence des usages observés

Interaction sociale 53

Activité individuelle 43

Repos / attente |4

Attendre le train 33

Pause debout 3

Manger | 25

-
g

Utilisation specifique 5

Totale des observations: 241



Ressenti et confort thermique

La majorité des personnes interrogées disent se sentir plutét bien,

méme pendant les journées chaudes. Mais plusieurs personnes soulignent :
- lemanque d’'ombre réelle

- I'envie d’'un point d’eau ou autre mesure rafraichissante

La végétation et le calme du lieu donnent une impression de fraicheur, méme lorsque la chaleur réelle
est trés élevée.

La chaleur augmente La perception reste stable Les gens se sentent mieux
que ce que la température
mesurée indique

Syntheése

Ce qui fonctionne bien

- Ambiance agréable : la structure et les plantes rendent la place plus jolie et apaisante.

- Unlieu apprécié pour les pauses : les bancs sont beaucoup utilisés.

- Unrepére positif : malgré les travaux, la structure crée un petit espace accueillant. Le lieu est
utilisé comme lieu de rendez-vous.

- Sensation de fraicheur : méme si les plantes ne rafraichissent pas vraiment l'air, elles donnent
une sensation d’'ombre et de calme.

- Bonne appropriation : les personnes de passage ou travaillant dans le quartier utilisent régulie-
rement la place.

Ce qui peut étre amélioré

- Ombre insuffisante : en plein apres-midi, il fait trés chaud et la place est plutét vide.

- Peud’activités possibles : 'espace est surtout utilisé pour des pauses rapides ; il est difficile de
venir en groupe ou de s’y installer plus longtemps.

- Peud’enfants et de familles : 'espace n’est pas percu comme un lieu familial.

Plantes encore jeunes : pas assez de couverture végétale pour créer de la fraicheur.

- Manque de diversité d’'usages: pas de tables, de sieges modulables..

N

En résumé

La structure apporte du charme et du calme. Elle améliore 'ambiance du quartier. Elle crée un espace
utile pour faire une pause.

Pour la suite, il seraimportant de:

- entretenir la beauté de la structure

- créer plus d’ombre, par exemple avec plus de plantes ou avec un ombrage

- proposer des activités simples pour différents publics

- ajouter des aménagements faciles a déplacer pour les groupes ou pour d’autres usages.

Mandataire:

m hoi@catta.ch
www.catta.ch



