Aufgabeln!
Gemeinsam Food Waste messen




Aufgabeln! 2026

Worum geht es:

Aussagekraftige Daten erheben zu Food Waste in Privathaushalten:
— Wieso fallt Food Waste an?

— Was und wieviel fallt an?

— Wie wird der Food Waste entsorgt?

— Was hat das flir einen Geldwert?

Es geht darum, zu verstehen, wie es zu Food Waste kommt, wie er entsorgt
wird und in welchen Mengen. Es ist kein Wettbewerb, wer am wenigsten
Food Waste produziert.

Alle Eintrage sind anonym, es kann nicht nachverfolgt werden, wer wieviel
und welchen Food Waste erfasst.



Definition Food Waste

Als Food Waste gilt, was entsorgt wird,
obwohl es essbar oder trinkbar ist oder
vor dem Verderben war z.Bsp.:

Gurkenschale, Brokkolistrunk, trockenes Brot

Alles, was nicht essbar ist, ist kein Food Waste
z.Bsp.:

Kaffeesatz, Peperonistrunk, Bananenschale

Als essbar oder trinkbar gilt was ein
betrachtlicher Teil der Konsument:innen
tatsdachlich isst oder trinkt bzw. als essbar
oder trinkbar betrachtet.




Praktisches zur Teilnahme

Messphase 3 Wochen: 31. August - 20. September
14 Messtage wahrend den 3 Wochen

Datenerfassung in der Aufgabeln-App!

Messtage miissen nicht alle nacheinander sein, gerne auch an einem
Wochenende messen.

Es konnen auch Tage ohne Food Waste erfasst werden, miissen aber aktiv
eintragen werden.

Nur den Food Waste zu Hause messen, Essen unterwegs,
im Biiro etc. nicht.
Daten werden anonymisiert. om
Citizen Science &
Science Communication



Praktisches zur Teilnahme

Mehrere Leute im Haushalt konnen Food Waste Eintradge machen:
Alle laden die App herunter. 1 Person erstellt ein Profil. Alle melden sich mit der
Mailadresse und dem Passwort an, mit dem das Profil erstellt worden ist.

Eintrage kénnen riickwirkend gemacht werden, z.Bsp. fiir den Vortag.
Lebensmittel moglichst einzeln erfassen, falls nicht mdglich > Mischgerichte.

Nach M&glichkeit die vorgeschlagenen Antwortmoglichkeiten nutzen, nur

in Ausnahmefallen das Feld «Anderes». Das ist fur die
Datenqualitat wichtig. om
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Gut zu wissen

Verlosung Einkaufsgutscheine von Coop.

4 Schlussveranstaltungen mit
Prasentation der Ergebnisse:

Aarau (18.11.), Bern (21.11.), Ziirich (24.11.)
und Birsfelden, BL&BS (25.11.)

Webseite mit Ergebnissen ab Dezember.

Hédufige Fragen (FAQ) in der App beim
Menulpunkt Information.

GEMEINSAM FU(]D WASTE MESSEN



Fragen?

. .
catta ’.. 0,

Anna Hofmann, Projektleiterin
aufgabeln@catta.ch // +41 77 42126 75

Link zur WhatsApp Gruppe:

https://chat.whatsapp.com/FvefgstaTtwDcQ6ffmvI7T &%



mailto:aufgabeln@catta.ch/

Vielen Dank fuir eure Teilnahme!
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